ชื่อผลงาน  : ฟองน้ำรองขั้วกระตุ้นไฟฟ้าจากฟองน้ำเอนกประสงค์
วัตถุประสงค์ (Purpose):  
1.เพื่อผลิตแผ่นฟองน้ำใส่ขั้วกระตุ้นชดเชยส่วนที่ชำรุดหรือเสื่อมสภาพ 
2.เพื่อลดต้นทุนการสั่งซื้อพัสดุประจำปีของแผนกกายภาพบำบัด

3.เพื่อลดระยะเวลารอคอยการสั่งซื้อและการใช้งานได้ทันถ่วงที
ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 


ปัจจุบันมีผู้รับบริการกายภาพบำบัดจำนวนมากขึ้นและต้องให้การรักษาโดยการกระตุ้นไฟฟ้าโดยจำนวนการรักษาด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าในปี 2561 คิดเป็นจำนวน 2,258 ครั้ง และในปี 2562 ในระยะเวลาตั้งแต่ ตุลาคม 2561 ถึง เมษายน 2562 มีจำนวนผู้เข้ารับการรักษาด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าสูงถึง 2,331 ครั้ง  ซึ่งในการรักษาโดยการกระตุ้นไฟฟ้าจะต้องใช้ฟองน้ำในการรองขั้วกระตุ้น เพื่อเป็นตัวกลางในการนำไฟฟ้า จึงทำให้แผ่นกระตุ้นเสื่อมสภาพเร็วเนื่องจากใช้บ่อยและหลังจากใช้กับคนไข้แต่ละคนจะต้องผ่านการทำความสะอาดโดยการล้างทุกครั้ง ซึ่งโดยปกติแผ่นที่ใช้จะกำหนดให้เปลี่ยนทุก 6 เดือนหรือชำรุดเสื่อมสภาพจะต้องเปลี่ยนทันที และการสั่งซื้อแผ่นฟองน้ำรองขั้วกระตุ้นนี้ต้องสั่งกับตัวแทนจำหน่ายเครื่องมือกายภาพบำบัดการซื้อ ในแต่ละครั้งราคาแผ่นกระตุ้นมีราคาแพงและต้องรอระยะเวลาในการสั่งซื้อนาน ไม่ทันความต้องการในการใช้งาน และเป็นที่ทราบกันดีว่า ทางโรงพยาบาลของเรากำลังประสบปัญหาทางด้านการเงิน จึงต้องการคิดค้นหาวิธีลดรายจ่ายในหน่วยงาน ดังนั้น งานกายภาพบำบัดจึงได้คิดหาวัสดุมาทดแทนแผ่นกระตุ้นที่ต้องสั่งซื้อจากบริษัท และได้พบว่าแผ่นฟองน้ำเอนกประสงค์ที่สามารถนำมาทำเป็นฟองน้ำรองขั้วกระตุ้นไฟฟ้าได้ เพื่อเพื่อลดต้นทุนการสั่งซื้อพัสดุประจำปีของแผนกกายภาพบำบัด

กิจกรรมการพัฒนา (Process):


แผนกกายภาพบำบัดได้จัดหาฟองน้ำแต่ละชนิด และนำแผ่นฟองน้ำมาวัดขนาดให้พอดีกับขั้วกระตุ้นโดยเพื่อแนวเย็บด้านข้าง โดยจะพับฟองน้ำมาพับทบกันแบบสองชั้นและสามชั้น และทำการเย็บด้านข้างเพื่อที่จะสามารถใส่ขั้วกระตุ้นไฟฟ้าได้จากนั้นนำมาทดลองใช้เพื่อเปรียบเทียบกับแผ่นฟองน้ำกระตุ้นไฟฟ้าที่ซื้อจากบริษัท โดยนำมาเปรียบเทียบถึง การนำกระแสไฟฟ้า ความหนา อายุการใช้งาน และราคา
	ชนิดของฟองน้ำ
	คุณสมบัติของฟองน้ำแต่ละชนิด

	
	การนำกระแสไฟฟ้า
	ความหนา
	อายุการใช้งาน
	ราคา

	1.แผ่นฟองน้ำกระตุ้นไฟฟ้าจากบริษัท

	15-20นาที
	1.0และ1.5 เซน
	6-8 เดือน
	125-175
บ./ชิ้น

	2.แผ่นฟองน้ำกระตุ้นไฟฟ้าจากฟองน้ำทั่วไป
	3-5นาที
	2.5 เซน
	1 เดือน
	4บ./ชิ้น

	3.แผ่นฟองน้ำกระตุ้นไฟฟ้าจากฟองน้ำเอนกประสงค์ แบบพับทบสองชั้น
	15-20นาที
	0.8-1.0 เซน
	6-7 เดือน
	14.5บ./ชิ้น

	4.แผ่นฟองน้ำกระตุ้นไฟฟ้าจากฟองน้ำเอนกประสงค์ แบบพับทบสามชั้น
	15-20 นาที
	1.3-1.5 เซน
	6-8 เดือน
	26บ./ชิ้น


ตารางที่ 1 แสดงผลเปรียบเทียบคุณสมบัติของฟองน้ำแต่ละชนิด
การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง :
1.แผ่นฟองน้ำที่ทำขึ้นจากฟองน้ำเอนกประสงค์ มีคุณสมบัติของขั้วกระตุ้นไฟฟ้าได้ดีอีกทั้งยังหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้ง่ายรวดเร็ว 
2.สามารถลดรายจ่ายการสั่งซื้อฟองน้ำรองขั้วกระตุ้นได้

3.มีฟองน้ำใช้ได้ทันทีเวลาฟองน้ำเกิดการชำรุด
บทเรียนที่ได้รับ: แผ่นรองขั้วกระตุ้นไฟฟ้าที่ได้ทำขึ้นเองจากฟองน้ำเอนกประสงค์ มีขนาดบางกว่าของที่สั่งซื้อจากตัวแทนบริษัทเล็กน้อย ทำให้อายุการใช้งานน้อยกว่าของสั่งซื้อจากทางบริษัท แต่การเก็บข้อมูลระยะเวลาในการใช้งานควรมีวิธีการเก็บที่ละเอียดมากขึ้น และความทนทานของฟองน้ำแต่ละชนิดขณะใช้งานว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร ทางทีมงานจึงจะศึกษาและเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาต่อไป 
การติดต่อกับทีมงาน: แผนกกายภาพบำบัด โรงพยาบาลศรีนคร 055-652725 ต่อ 124 
